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Liebe Kolleg®innen, liebe Patient®innen,

die Art und Weise, wie Patient*innen Informationen Uber ihre Gesundheit erhalten, hat sich stark verandert. Neben der
Internetrecherche gibt es nun neue Entwicklungen, wie z. B. Diagnose-Apps, die noch einen Schritt weiter gehen: Sie hel-
fen Patient*innen dabei zu erkennen, wann ein Arztbesuch sinnvoll ist. Solche Technologien konnten die Arzt-Patienten-
Beziehung nachhaltig beeinflussen, da Patient*innen zunehmend vorinformiert in die Praxis kommen.

Und auch fur Arzt*innen gibt es bereits Tools, die sie beispielsweise bei der Diagnosestellung unterstiitzen. Kl kann
somit dazu beitragen, dass Arzt*innen in ihren Entscheidungen sicherer werden. Die Herausforderung besteht darin,
genau zu erkennen, wo Kunstliche Intelligenz wirklich einen Mehrwert schafft und die Qualitat der

medizinischen Versorgung verbessert. Wie in vielen Branchen gilt es, Technologien

kritisch zu hinterfragen.

Unser Ansatz: Mit offenen Augen und gesundem Pragmatismus beobachten
wir die Entwicklungen und scheuen uns nicht davor, neue Technologien
auszuprobieren - immer mit Blick auf die Chancen und Risiken.

PD Dr. Daniel Lonic
Herzlichst

Ihr Prof. Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein & PD Dr. Daniel Lonic
Prof. Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein

Riickblick
Wichtige Schritte in der umfassenden Digitalisierung

Dank der Einfihrung von Microsoft
Teams mit individuellen Accounts fur
alle Mitarbeiter*innen und Arzt*innen
konnten wir unsere interne Kommu-
nikation, die Dokumentation und die
Arbeitsablaufe erheblich erleichtern.
Besonders vorteilhaft ist die verbes-
serte interne Zusammenarbeit Uber
verschiedene Standorte hinweg, wie
zwischen dem Team in Pasing und
dem in der Innenstadt. Auch abtei-
lungstbergreifend, etwa zwischen

Chirurgie, Empfang und Sterilisation,
ermoglicht das System einen schnel-
len und reibungslosen Austausch
und eine luckenlose Dokumentation.

Wir freuen uns sehr tber diesen wich-
tigen Schritt im Hinblick auf die umfas-
sende Digitalisierung unserer Praxis,
die positive Resonanz unserer Mit-
arbeiter*innen zu den neuen Arbeits-
prozessen und sind gespannt auf zu-
kinftige Entwicklungen.
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Im Fokus

Gesichtskonturierung/Bone Contouring

Bei der Gesichtskonturierung, auch Facial Bone Contouring genannt,
erfolgt eine Korrektur der Wangenknochen, der Kieferwinkel und/
oder des Kinns mithilfe chirurgischer Prozesse, um harmonische und
jugendliche Proportionen zu schaffen.

Was ist Facial Bone Contouring?

Facial Bone Contouring umfasst eine Vielzahl von Eingriffen, die sich
auf die Neugestaltung der knochernen Strukturen im Gesicht abseits
von Verlagerungsoperationen im Rahmen der Dysgnathie-Behandlun-
gen konzentrieren. Hierzu gehoren:

« Jochbeinverschmalerung und Wangen(knochen)korrektur:
Die Hohe und Form der Wangenknochen wird angepasst,
um das Gesicht markanter oder sanfter erscheinen zu lassen.

- Kieferwinkelverschmalerung oder -aufbau (V-Shape):
Ein breiter Kiefer wird verschmalert oder ein zu schwacher
betont, um eine V-formige Silhouette zu erzielen.

- Kinnkorrektur: Das Kinn wird verlagert, betont und/oder ver-
schmalert, um das Profil und die Balance des Gesichts zu optimieren.

Behandlungsmoglichkeiten in der MCLINIC

In der MCLINIC nutzen wir je nach Zielsetzung eine Kombination aus
fortschrittlichen non-invasiven Verfahren und chirurgischen Techni-
ken, um dauerhafte und natlrliche Ergebnisse zu erzielen. Auf der ei-
nen Seite kann es sinnvoll sein, Gewebe oder Knochen zu reduzieren,
um die gewlinschte optische Wirkung zu erreichen. Bei zu prominen-
ten Wangenknochen kommt zum Beispiel eine kndcherne Jochbein-
reduktion (Zygoma reduction), eine Wangenfettkorper-Entfernung
(Bichektomie), eine Kieferwinkelreduktion, eine Kinnmodifikation oder
eine Kombination hieraus in Frage. Mit einer Kinnkorrektur (Genioplas-
tik) kann das Verhaltnis von Mittelgesicht zu Kinn korrigiert werden.

Umgekehrtist es moglich, Fillstoffe wie Eigenfett und Hyaluronsaurepro-
dukte oder auch Implantate zu verwenden, um Regionen aufzubauen, zu
symmetrisieren oder prominenter wirken zu lassen. Dies ist zum Beispiel
bei altersbedingtem Schwund des Fettgewebes oder der Knochen ein
wirksamer Weg, die verblassten Konturen wieder hervorzurufen.

Ganzheitliche Untersuchung und individuelle Beratung

Vor jeder Behandlung fuhren wir bei MCLINIC eine ganzheitliche drei-
dimensionale Untersuchung der Gesichtskonturen und bei Bedarf
auch der Hautqualitat durch. Dabei betrachten wir nicht nur die kno-
chernen Strukturen, sondern auch das Weichgewebe sowie angren-
zende Bereiche wie Augen, Ohren, Hals und Lippen. So gewahrleis-
ten wir, dass das Ergebnis stets in dsthetischer Harmonie steht und zu

dem individuellen Erscheinungsbild passt.

Behandlungsmoglichkeiten
in der MCLINIC:

In der MCLINIC werden fortschrittliche
Technologien und chirurgische Techniken
kombiniert, um natlrliche Ergebnisse zu
erzielen. Fettgewebe kann gezielt entfernt
oder bei altersbedingtem Verlust wieder
aufgebaut werden. Eine umfassende Ana-
lyse der Gesichtskonturen gewahrleistet
asthetische Harmonie.

Leistungsangebot:

Wangen (knochen)modifikation:
Bichektomie, Jochbeinverschmale-
rung oder -aufbau

Kieferwinkelmodifikation: Botox,
operative Verschmalerung
(V-Shape) oder Aufbau

Kinnmodifikation: Verlagerung,
Aufbau und/oder Verschmalerung
(V-Shape)




Neues aus dem Team
Ausbildungsstart, Abschiede und
Beforderungen

Zum neuen Ausbildungsjahr begriBRen wir drei neue
Mitarbeiterinnen in unserem Team: Zum 01.09 starte-
ten Anastasiia Horbatiuk und Dominika Podolianchuk
als Auszubildende zur medizinischen Fachangestellten
und Larisa Hoti als zahnmedizinische Fachangestellte im
2. Ausbildungsjahr. Wir freuen uns tber die Neuzugange

und auf eine spannende und lehrreiche Ausbildungszeit. DOMINIKA PODOLIANCHUK ANASTASIIA HORBATIUK

Neben dem Zuwachs verabschieden wir uns jedoch
auch von einem langjahrigen Teammitglied: Unsere
Facharztin fir MKG-Chirurgie Airin Aria kehrt in ihre

Heimatstadt Berlin zurlick - fUr diesen neuen Lebens-
abschnitt wiinschen wir alles Gute!

AuBerdem gratulieren wir Dr. Markus Kloren zur Befor-
derung zum Oberarzt und Spezialisten fur Implantolo-
gie und CMD, Dr. Dr. Hannes Wegner zur Beforderung
zum Oberarzt am Helios Klinikum Minchen West und
Emily Heine zur neuen Position als Leitung unseres
Empfangsteams. Herzlichen Gliickwunsch!

YASEMIN KAVCAN LARISA HOTI

Neues aus der MCLINIC

Behandlungen mit dem Morpheus8-Verfahren Handy -Tankstellen

Wir freuen uns, in der MCLINIC ab sofort
das innovative Morpheus8™-Verfahren
anbieten und damit unser Angebot an
minimalinvasiven dsthetischen Eingrif-
fen weiter ausbauen zu kdnnen.

Diese fortschrittliche Behandlung kom-
biniert Microneedling mit Radiofre-
quenztherapie und eignet sich ideal,
um die Hautstruktur zu verbessern, Fal-
ten zu reduzieren und die Haut zu straf-
fen. Durch feine Nadeln, die gezielte
Radiofrequenzenergie abgeben, wird
die Produktion von Kollagen und Elas-
tin angeregt, was die Haut jugendlicher
und fester erscheinen lasst.

Morpheus8™ kann nicht nur im Ge-
sicht, sondern auch an Korperstel-
len wie Hals, Dekolleté, Armen und
Bauch angewendet werden und bietet
eine effektive Moglichkeit, vielfaltige

asthetische Anliegen gezielt anzuge-
hen und individuell auf die BedUurfnisse
unserer Patient*innen abzustimmen.
Das fraktionierte Radiofrequenz-Micro-
needling eignet sich insbesondere flur
den Bereich des Anti-Aging, aber auch
Anwendungen zur Narbenkorrektur,
Behandlung von Cellulite und Deh-
nungsstreifen sowie zur Reduzierung
von UbermaBigem Schwitzen (Hyper-
hidrose).

Die Behandlung dauert in der Regel ein
bis zwei Stunden. Die Ergebnisse ver-
bessern sich in den Wochen nach der
Behandlung und halten mehrere Jahre
an. In unserem MVZ in Pasing und bei
MFORM Aesthetics in der Innenstadt
konnen Sie sich unverbindlich zum
Morpheus8™-Verfahren beraten lassen.
Die Behandlung fuhren wir in der Filial-
praxis MFORM Aesthetics durch.

Die bequeme Losung flr leere Smart-
phone-Akkus: In unseren beiden Warte-
zimmern und der Gemeinschaftskiiche
stehen insgesamt drei abschlieBbare
Handytankstellen zur Verfigung, die
von einem Munchner Start-up entwi-
ckelt wurden. So konnen unsere Mit-
arbeiter*innen und Patient*innen wah-
rend der Behandlung oder Wartezeit
ihre Handys einfach aufladen.
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Riickblick

Dr. Lonic beim Symposium

, Art and Science“

Beim Symposium ,Art and Science®
stand ein Thema im Mittelpunkt, das in
der asthetischen Medizin von zentra-
ler Bedeutung ist: die Patientensicher-
heit bei minimalinvasiven Injektionen.
Fur Dr. Daniel Lonic ist dieses Thema
eine Herzensangelegenheit: ,Gerade
bei so weit verbreiteten Behandlun-
gen wie minimalinvasiven Injektionen
ist die Sicherheit der Patient*innen un-
erldsslich. Die Schulung und die kon-
tinuierliche Weiterbildung der behan-
delnden Arzt*innen spielt hierbei eine
entscheidende Rolle® so Dr. Lonic.

Der arztliche Leiter der MCLINIC hatte
an dem von Allergan Aesthetics aus-
gerichteten Hochschultag das Ver-
gnugen, gemeinsam mit hochkarati-
gen Fachleuten aus der asthetischen
und plastischen Chirurgie und der
Dermatologie zu diesem wichtigen
Thema vorzutragen. Neben ihm refe-
rierten unter anderem Emilie Demare
Diet, Prof. Lukas Prantl, Dr. Claudia
Lengfelder, Dr. Marion Runnebaum, Dr.
Vanessa Brébant, Dr. Lidia Poppe, Dr.

Olaf Fleischer, Dr. Wolfgang Philipp-
Dormston und Dr. Konstantin Frank.
Das Team hatte es sich zur Aufgabe
gemacht, die Sicherheit bei &stheti-
schen Behandlungen auf hochstem
Niveau zu diskutieren und praktische
Empfehlungen weiterzugeben.

So bot das Symposium den mehr als
60 Teilnehmenden eine Mischung
aus fundierten Vortrdgen und praxis-
nahen Einblicken. Die Referent*innen
beleuchteten unterschiedliche Aspek-
te der Patientensicherheit — von den
neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen bis hin zu praktischen Heraus-
forderungen, die bei den Eingriffen
auftreten kénnen. Ein wichtiges Anlie-
gen, denn gerade in der asthetischen
Medizin, wo sich Techniken und Mate-
rialien kontinuierlich weiterentwickeln,
ist es entscheidend, auf dem neuesten
Stand zu bleiben. Denn nur so kann
den Patient*innen die bestmogliche
Versorgung geboten und das Risiko
fir Komplikationen minimiert werden.

Dr. Lonic freut sich, das Thema Pa-
tientensicherheit in den Mittelpunkt zu
ricken und es mit Kolleg*innen aus
der Branche zu teilen: , Es hat unglaub-
lichen SpaB gemacht, dieses wichtige
Thema an die Uber 60 Kolleg*innen
an einem intensiven Tag weiterzuge-
ben® so Dr. Lonic. ,Patientensicherheit
ist nicht nur eine fachliche Verantwor-
tung, sondern auch eine moralische
Verpflichtung. Weiterbildung macht
den Unterschied — und sie schitzt
unsere Patient*innen.”

Riickblick
Wiesn-Ausflug
mit dem Team

Unser Team war dieses Jahr wieder
zum Teamausflug auf dem Oktober-
fest. Und wir kdnnen mit Gewissheit
sagen, dass wir einen tollen gemein-
samen Abend hatten! In der Och-
senbraterei genossen wir leckere
Brotzeit, Brezen, Getranke und eine
frohliche Atmosphére.

Das gemdtliche Beisammensein und
das leckere Essen haben den Abend
zu einem besonderen Erlebnis ge-
macht. Es war schon, gemeinsam zu
lachen, zu feiern und einfach eine ent-
spannte Auszeit vom Arbeitsalltag zu
erleben.

Ein toller gemeinsamer Abend auf der
Wiesn voller schoner Erinnerungen,
die wir alle mit nach Hause nehmen
— und die Vorfreude auf das nachste
Jahrist jetzt schon grof3!

Sie lesen unsere Neuigkeiten lieber am Tablet oder PC? Melden Sie sich hier zu unserem elektronischen Newsletter an: newsletter@mclinic.de
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