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Sechsthaufigster Tumor beim Mann! Auf die Vorsorge beim Zahnarzt achten

Der unterschatzte
Krebs im Mun

Haben Sie sich auch schon mal gewundert,

héaufigsten Krebsarten beim Mann zwischen 50
und 60. Die Tumore entstehen aus Vorstufen und
sind, friihzeitig entdeckt, gut behandel- und heil-
bar. Oft jedoch bleibt der Krebs noch zu lange un-
bemerkt. Die tz sprach mit dem Chefarzt der Kli-
nik fiir Mund, Kiefer- und Plastische
Gesichtschirurgie im Helios Klinikum Miinchen
West, Privat-Dozent Dr. Denys Loeffelbein,
worauf jeder achten sollte, und warum eine Ope-
ration fast immer die beste Therapie ist. sus

warum der Zahnarzt lhre Mundschleimhaut

und die Zunge begutachtet? Die einfache
Antwort: Weil es sonst niemand tut, und weil es
wichtig ist! Tumore in der Mundhdhle und an der
Zunge gehoren zu den haufigsten Krebserkran-
kungen in Deutschland. 10 000 Menschen er-
kranken jedes Jahr neu, rund 7500 davon sind
Manner, meist sind die Betroffenen élter als 50.
Damit gehort diese Erkrankung zu den sechs

Leukoplakie
(Vorstufe von Krebs)

Eine gesunde Mundschleim-
haut ist hellrosa und hat eine
weiche, glatte Oberfliche. Die
oberste Schicht wird je nach der
Beanspruchung durchs Kauen
binnen ein bis zwei Wochen ab-
genutzt und wird von unten
nachwachsendenZellenersetzt.
Dabei kann viel schiefgehen.
Dr. Denys Loeffelbein: ,,Die
Krebsvorstufen konnen teilwei-
se iiber Jahre bestehen bleiben,
sich aber manchmal auch sehr
schnellzum Tumorentwickeln.*
Im Mund kann es auch zu Kno-
chen- oder Speicheldriisen-
krebs kommen — doch in 85
Prozent der Fille sind es die
Mundschleimhautzellen, die
sich in Tumore umwandeln.

Meist sind die Veranderun-
gen mit bloBem Auge zu erken-
nen: z. B. durch Schwellungen
oder nicht heilende Wunden.
Die Haut kann sich weiflich,
tiefrotlich oder graulich verdn-
dern. Es bilden sich Flecken,
die sich nicht wegwischen oder
mit der Zahnbiirste wegputzen
lassen. Solche Leukoplakien
sind Vorstufen von Krebs und
miissen entfernt werden (siche
Interview). Auch die Hauter-
krankung  Knoétchenflechte
kann sich in der Mundhohle

und auf der Zunge ausbreiten
und unbehandelt zu einem Kar-
zinom entarten. Ubrigens: Ge-
rade die Hautverinderungen,
die nicht schmerzen, sind am
geféhrlichsten. Dr. Loeffelbein:
,Der Krebs tut zundchst nicht
weh.“ Wer Verinderungen in
der Mundhohle bemerkt, die
nach vier Wochen nicht ver-
schwunden sind, sollte sofort
zum Zahnarzt oder Hals-, Na-
senohrenarzt bzw. zum Kiefer-
und Gesichtschirurgen gehen!
Wer ist am stérksten gefahr-
det? Die Hauptrisikofaktoren
fir Krebs in der Mundhohle
sind das Rauchen und der iiber-
miBige Alkohlgenuss. Je mehr
Zigaretten ein Raucher tiglich
raucht, umso héher ist sein Ri-
siko. Mit jeder Zigarette wirken
hunderte giftige und krebser-
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zeugende Substanzen auf die
Zellen im Mundraum ein. Bei
Rauchern entstehen die bosar-
tigen Verdnderungen vor allem
am Mundboden, der Zunge und
an der Wange. RegelmiBiges
Alkoholtrinken verstarkt den
krankmachenden Effekt. Nach
Daten des Deutschen Krebsfor-
schungszentrums haben Rau-
cher ein fiinf Mal so hohes Ri-
siko wie Nichtraucher, an Krebs
im Mundraum zu erkranken. Je
mehr geraucht wird, desto mehr
steigt die Wahrscheinlichkeit
fiir Krebs. Wer raucht und mehr
als zwei Gliser Alkohol am Tag
trinkt, erkrankt sogar bis zu 13-
mal héufiger als Nichtraucher
und Nichttrinker! Schlechte
Mundhygiene erhoht das Risi-
ko. Ebenso wie ein stindiges
Einwirken von Reizen, wie
Druckstellen von Prothesen,
winzige Verletzungen der Zun-
ge an abgesplitterten Zihnen
oder extrascharfe Pfefferminz-
drops, die immer im Mund ver-
bleiben. Auch die sogenannten
HPV-Erreger (Humane Papil-
lomviren), die im Zusammen-
hang mit Gebéarmutterhals-
krebs stehen, sind ein Risiko-
faktor fiir Karzinome im hinte-
ren Mund- und Rachenraum.

Eine Heilung ist auch im spaten Stadium maoglich

Belegte Zunge

Verfarbungen
an Zahnen, Zunga
und Lippen "

Die Zunge c

Veranderungen
der Mundschleim-
haut und der
Zéhne durch das
Rauchen
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|
| Behandlung binden wir
| die Patienten in eine eng-

Zur Mundhdhle gehéren die Innenseiten von
Wangen und Lippen, die Zahne, das Zahn-

maschige Nachsorge ein.
Wenn der Tumor nach

Wenn moglich,
wird operiert!

Ist ein Tumor im Mund vom
Zahnarzt auf den ersten Blick
erkennbar?

Dr. Denys Loeffelbein: Verin-
derungen sind mit einem Blick
zu erkennen. Man kann je-
doch nur selten sehen, um was
es sich genau handelt. Daher
sollte der Blickdiagnose mog-
lichst schnell eine genaue dia-
gnostische Abkldrung folgen. \
Bei Friihstufen kann man sel- | s
ten auf den ersten Blick sagen,
um was es sich handelt. Spat-
stufen sind fiir den geiibten
Arzt meist direkt erkennbar.

Wie findet die Diagnose statt?

Loeffelbein: Es wird eine Biopsie, eine
Gewebeprobe, der betreffenden Stelle un-
tersucht. Handelt es sich um Krebs, folgen
weitere Untersuchungen wie CT, MRT
oder auch Ultraschall, um die Ausdeh-
nung und die Lage des Tumors genau zu
klassifizieren. AnschlieBend wird fiir je-
den Patienten die individuell beste Thera-
pie gesucht. Das passiert bei uns im inter-
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disziplindren Tu-
morboard, wo ein
Team aus Arzten
verschiedener
Fachrichtungen zu-
sammensitzt. Es ist
einfach so: Ein
80-jihriger Patient
muss anders behan-
; delt werden als ein
é 50-Jdhriger.

Wie wird behandelt?
Loeffelbein: Das erste
Mittel der Wahl ist immer ei-
ne Operation. Selbst dann,
wenn der Tumor schon relativ grof ist.
Denn auch dann ist oft noch eine Heilung
moglich. Tumore der Mundschleimhaut
streuen gliicklicherweise erst sehr spit
iibers Blut, ganz anders als andere Krebs-
arten wie z. B. Darm- oder Brustkrebs.
Chemotherapie und Bestrahlung kom-
men nach der Operation als zusatzliche
MaBnahmen in Betracht, wenn es z.B.
schon Metastasen gibt, die iiber die Lym-

phwege entstanden sind.
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fleisch, die vordere Zunge, der Mundboden und
der vordere Gaumen. Die Zunge ist ein mit
Schleimhaut iiberzogener Muskel und das Multita-
lent des Korpers: Sie ist das Sinnesorgan fiir das
Schmecken und empfindlichster Ort fiir die Tastemp-
findung. Weil ihre Muskeln dreidimensional angeord-
net sind - von vorn nach hinten, vom Rand zur Mitte
und von oben nach unten - ist die Zunge extrem be-
weglich. Das ermdglicht sprechen, saugen und schlu-
cken. Um zu priifen, was wir essen, enthélt die Zun-
genschleimhaut Geschmacksrezeptoren. Diese befin-
den sich in den Geschmacksknospen. Dort werden
die chemischen Stoffe, die den Geschmack bilden,
angesplilt und von den Sinneszellen erkannt. Die
Zungenspitze ist der beriihrungsempfindlichste
Teil des menschlichen Kérpers. Ihr feiner Tast-
sinn Uberpriift die Nahrung auf Fremdkorper.
Kleine Steinchen, Knochensplitter oder Fisch-
graten werden als viel groer empfunden als
sie wirklich sind. Dieser Lupeneffekt
der Zunge schiitzt den Kor-

per.

Operationen im Gesicht sind fiir die
Pati besti t isch: Viele
werden Angst vor einer Entstellung ha-
ben.

Loeffelbein: Das stimmt, diese Angste
gibt es. Dennoch kann man wirklich
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beruhigen: Wir operie-

ren nach Moglichkeit so,

dass die Grundfunktionen wie
schlucken, trinken und sprechen er-
halten bleiben. Durch eine gleichzeiti-
ge Rekonstruktion mit Eigengewebe
des Patienten erreichen wir zudem ein
optisch ansprechendes Ergebnis. Es
ist vieles moglich. Im Anschluss an die
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| fiinf Jahren nicht zuriick-

| gekehrt ist, sprechen wir
| von Heilung.
1 Warum steigt die Zahl
der Erkrankten an?
Loeffelbein: Es werden
deutlich mehr Tumore
erkannt, die Vorsorge
| hat sich verbessert. Die
| Generation der 40- bis
| 60-Jahrigen ist sehr ge-
sundheitsbewusst. Un-
| geklart ist jedoch, war-
| um gerade bei jiingeren
Frauen, die weder rau-
chen noch trinken,
plotzlich bosartige Ver-
dnderungen im Mundraum auf-
treten. Da ist einfach erhohte
Vorsicht geboten.

—

M Privat-Dozent Dr. Dr. Denys Lo-
effelbein ist Chefarzt der Klinik fiir
Mund-, Kiefer- und Plastische Ge-
sichtschirurgie am Helios Klinikum
Miinchen West. Er ist Facharzt fir
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie —mit
der Zusatzbezeichnung fiir plastische
und d&sthetische Operationen und
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie.
‘Weitere Infos www.helios-gesund-
heit.de/kliniken/muenchen-west
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