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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Sie halten die Erstausgabe unseres neues Praxisnewsletters in der Hand! Weil Sie uns aus der Praxis oder Klinik bereits ken-
nen, vielleicht auch Uber eine Fort-bildung oder aufgrund eines gemeinsamen Patienten. Das freut uns sehr, denn wir sind
gerne interdisziplindare Teamplayer: Wir arbeiten als Partner zusammen und schatzen die fachiibergreifende Zusammenarbeit
und den kollegialen Austausch Uber die Praxis- und Fachklinikgrenzen sehr.

Deshalb ist es uns wichtig, Sie bestmoglich zu informieren und Ansatzpunkte fir einen kollegialen personlichen Austausch
zu liefern: Uber Neuigkeiten aus der Praxis, unsere Erfahrungen als Behandler und Praxisinhaber, unser Behandlungs- und
Therapieangebot, anstehende Termine und Veranstaltungen mit uns fur Sie und unsere Patienten. Wir mdchten aber auch
die Gelegenheit nutzen, uns personlich vorzustellen. Mit unserem neuen Newsletter wollen wir Ihnen die Gelegenheit geben,
uns und unsere Praxis besser kennenzulernen und auf dem neuesten Stand zu bleiben.

Herzlichst /
Ihr PD Dr. Dr. Denys J;" ceffelbein & Dr. Dani
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PD Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein Dr. Daniel Lonic

In eigener Sache

Kennen Sie schon die MCLINIC?

nachbarten Helios Klinikum Minchen
West oder in unserer Filialpraxis in der
Minchner Altstadt.

Seit der Griundung unserer ersten
Praxis vor Uber drei Jahren sind wir
bestandig gewachsen: Zum MFACE
KieferGesichtsZentrum Munchen kam

orten von einem interdisziplindaren
Arzteteam beraten und ambulant
oder stationar behandelt werden. In
unserer Hauptpraxis in Pasing, am be-

im Juli 2017 mit MHAND eine handchi-
rurgische Facharztpraxis und Anfang
2018 mit MFORM eine plastisch-as-
thetische Privatpraxis hinzu. Seit dem
01. Januar 2017 sind wir zudem als
MVZ anerkannt.

Interdisziplinaritat leben wir Uber die
Praxisraume hinaus: Je nach Bedarf
und Krankheitsbild konnen unsere
Patienten an verschiedenen Stand-
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Auf dieses patientenfreundliche, inter-
disziplinére Versorgungskonzept sind
wir stolz — und haben dem Ganzen mit
der MCLINIC einen eigenen Namen
und Auftritt gegeben. Erfahren Sie
mehr Uber uns unter www.mclinic.de.

INTERDISZIPLINARES
FACHARZTZENTRUM
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Im Focus

Bruxismus und CMD

Bruxismus

Nachtliches Zahneknirschen ist ein weitverbreitetes Problem. Rund 30 % der Be-
volkerung knirscht nachts mit den Zahnen oder presst sie zusammen, darunter
deutlich mehr Frauen als Manner. Der medizinische Fachbegriff flir das nacht-
liche Knirschen lautet nocturnaler Bruxismus. Knirschen die Betroffenen tagstiber
mit den Zahnen, spricht man von ,Wachbruxismus” (diurnaler Bruxismus). Die
Ursachen fur Bruxismus sind vielfaltig und reichen von Stresszustanden bis hin
zu schlecht sitzendem Zahnersatz. Unbehandelt kann das Zahneknirschen weit-
reichende Folgen fir die Zahne, den Korper und sogar flr den gesamten Bewe-
gungsapparat haben.

Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD)

Zu den schwerwiegendsten Folgen von Bruxismus zahlt die so genannte Cranio-
mandibuldre Dysfunktion (CMD), eine Fehlfunktion der Kiefergelenke, bei der die
gesamte Kieferbewegung in ihrer Funktion gestort sein kann. Daraus resultierend
konnen Beschwerden im gesamten Kopfbereich und Bewegungsapparat auftre-
ten. Typische CMD-Symptome sind langanhaltende Schmerzen im Kopf und in der
Kaumuskulatur. Weitere Symptome kénnen Verspannungszustande in Kiefer und
Nacken, Einschrankungen der Mundéffnung, Schwindelgefiihle, Panikattacken,
Knacken und andere Gerausche in den Kiefergelenken sowie psychische Prob-
leme sein. Durch die multifaktorielle Genese und die Fllle an méglichen Sympto-
men wird eine CMD oft fehldiagnostiziert und falsch behandelt.

Diagnose
Fur die Diagnose von Bruxismus und CMD fiihren wir zunachst eine allgemeine
Kontrolluntersuchung durch. Sind beschadigte oder abgeschliffene Zahne, Kro-
nen und Briicken vorhanden, welche Beschwerden liegen vor? Wir fihren eine
ausfuhrliche Funktionsdiagnostik durch, bspw. mit 3D-Aufnahmen, Rontgenbil-
dern, Bisstests oder einer digitalen Vermessung der Kieferbewegungen. Wichtig
bei der sicheren Diagnose einer CMD ist gegebenenfalls auch der Ausschluss
orthopéadischer, chirurgischer, neurologischer, psychologischer, hals-nasen-oh-
renarztlicher oder auch suchtmedizinisch bedingter Ursachen.
KIEFER
@ GESICHTS

INFO

Im Sommer wurde die neue S3-Leit-

linie ,Diagnostik und Behandlung des
Bruxismus* veroffentlicht. Sie gibt uns Zahn-
arzten eine evidenzbasierte Handlungsan-

weisung zu Diagnostik und Behandlung des
Schlaf- und Wachbruxismus. Die Leitlinie und
den Methodenreport finden Sie auf der Websei-
te der DGZMK unter www.dgzmk.de.

Behandlungsmoglichkeiten bei
MFACE

Durch unsere breite Aufstellung mit
zahnmedizinischer sowie medizini-
scher Expertise kdnnen wir unse-
ren Patienten eine klar definierte
Therapie mit Uberzeugend hoher
Erfolgsrate anbieten. Deutlich tber
95% unserer Patienten konnen wir
konservativ oder minimalinvasiv be-
handeln.

Leistungsangebot:
individuelle Aufbissschienen,
Kronen und Briicken
Botox-Behandlung fur gezielte
Muskelschwdachung
Minimalinvasive Kiefergelenks-
spulungen (auch bei reinem
Bruxismus)
Operationen am offenen
Gelenk




Aus dem Team

Neue Namen und Gesichter

Sie wundern sich ber einige neue Namen am Telefon? Bei uns wurde diesen
Sommer nicht nur fleikig geheiratet. Auch das Team ist gewachsen und wir freuen
uns Uber zwei neue Auszubildende.

Leona Lorenz, rechts oben im Bild, hat im September ihre Ausbildung zur Zahn-
medizinischen Fachangestellten (ZFA) in unserer Praxis gestartet. Ophelia Banat-
te-Schuster, rechts unten im Bild, hat im Oktober mit der Ausbildung zur Medizini-
schen Fachangestellten (MFA) in der MCLINIC begonnen.

F Leona Lorenz

Unsere Mitarbeiterin Daniela Narkoinz ist seit Oktober gliicklich verheiratet und

begrift Sie am Empfang und Telefon nun unter ihrem neuen Namen Klock.
Unser ganzes Team konnen Sie Ubrigens auch online kennenlernen unter:

www.mface.de/ueber-uns/team/

Riickblick

Ophelia Banatte-Schuster

Serverumstellung — Und warum sich der Aufwand gelohnt hat

Wie nach Uber acht Jahren zu erwar-
ten, war unsere Netzwerkinfrastruktur
nicht mehr auf dem modernsten tech-
nischen Stand. Da natirlich auch im-
mer mehr Prozesse in unserer Praxis
digital ablaufen, war ein Austausch ftr
uns unumganglich geworden.

Ende August in der Urlaubszeit wurde
bei uns also die neue Netzwerkinfra-
struktur installiert. Nach eingehender
Beratung haben wir auf eine Terminal-
serverlosung umgestellt.

Dazu brauchte es zwei Tage Arbeits-
einsatz vor Ort in der Praxis und fast
zwei weitere Wochen zur Anpassung
inklusive einiger Telefonate mit der
IT-Firma. Umso mehr freuen wir uns
uber das Ergebnis: Die digitale Kom-
munikation mit Kollegen und Patienten

hat sich merklich verbessert, so funk-
tioniert der Austausch von Rontgen-
bildern nun wesentlich reibungsloser,
schneller, stabiler und ausfallsicher.

Ubrigens benutzen wir fiir den Bild-
austausch unser eigenes Upload-Por-
tal, zu dem jeder interessierte Uber-
weiser einen Zugang erhalten kann.
Der Vorteil der Portal-Losung: CDs
oder ein Versand der Bilder per Email
sind dadurch nicht mehr notig.

Auch ganz wichtig: Durch die Umstel-
lung ist unsere Infrastruktur zu 100 Pro-
zent DSGVO-konform.

Das bedeutet in der Praxis: Der Daten-
austausch mit der MCLINIC findet tber
eine verschlisselte Verbindung statt
und Daten werden niemals auf ande-
ren Servern zwischengelagert.

Unser Fazit:

Die Umstellung auf eine neue und
moderne Netzwerkinfrastruktur kostet
zwar, ist aber aus unserer Sicht eigent-
lich ein Muss, wenn die Praxis auch di-
gital auf dem neuesten Stand bleiben
will.
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Termine fur Kollegen
Fortbildung fiir Implantologie
im Oberkiefer

Fur die bestmogliche Versorgung unserer Patienten ist der fachliche Austausch
unter Kollegen unerlasslich. In diesem Sinne mochten wir Sie herzlich zur ersten
Veranstaltung unserer neuen Fortbildungsreihe ZMK-Symposium Miunchen West
einladen, in der wir zuklnftig verschiedene aktuelle Themen aus allen Bereichen
der Zahn-Mund-Kieferheilkunde ansprechen und mit Ihnen diskutieren wollen.

Wir starten mit einem implantologi-
schen Thema: Sie kennen alle die
Herausforderungen bei Implantat-
patienten mit  einem reduzierten
Knochenangebot. Hier stellt sich re-
gelméakig die Frage nach dem passen-
den chirurgischen Augmentationsverfahren und implantatprotheti-
schem Konzept. Wir mochten lhnen anhand konkreter Beispiele unsere
Arbeitsweise vorstellen und bei Bedarf auch Ihre mitgebrachten Falle besprechen.

IMPLANTATVERSORGUNG
IM OBERKIEFER

PD Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein, Dr. Isabel Schneider und Dr. Markus Kloren halten
jeweils Vortrage und freuen sich auf eine Diskussion. Daher mochten wir interes-
sierte Kollegen — auch gerne mit Begleitung —am 11. Dezember 2019 um 18:00 Uhr
in unsere Praxisklinik einladen. Eine
Anmeldung ist moglich bis zum 09.
Dezember 2019. Im Anschluss an die
Vortrage freuen wir uns auf einen ge-
meinsamen Erfahrungsaustausch bei
einem kleinen adventlichen Get-toge-
ther mit Glihwein und Platzchen.

Die Fachzahnarzte im

MFACE | KieferGesichtsZentrum
Minchen

PD Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein,
Dr. Isabel Schneider und

Dr. Markus Kloren
KIEFER
GESICHTS
MUNCHEN

Termine fiir Patienten
Das CoolEvent bei
MFORM

Am Mittwoch, den 27. November 2019
ladt MFORM alle Interessierten zum
CoolEvent, einem exklusiven Kennen-
lernabend (ber das neue Behand-
lungsangebot Coolsculpting® ein. Ab
18.00 Uhr haben Besucher/innen die
Moglichkeit, sich bei einem Glas Sekt
anhand von Vortragen, Live-Vorfuh-
rungen oder in Expertengesprachen
Uber das nicht-invasive Verfahren zur
Fettreduktion zu informieren.
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.Freeze your fat® ist das Motto der
Veranstaltung, bei der MFORM-Exper-
te Dr. Daniel Lonic live demonstrieren
wird, wie die Behandlung ablauft und
welche Wirkung sich erzielen lasst.

Bis zum 27. November lauft auch eine
besondere Aktion: Wer sich bis zu die-
sem Tag anmeldet, erhalt 10% Nach-
lass auf eine Behandlung mit Cool-

sculpting®.
PLASTISCH
ASTHETISCHE
f ATPRAXIS
MUNCHEN

Sie lesen Newsletter lieber am Tablet oder PC? Melden Sie sich hier zu unserem elektronischen Newsletter an: newsletter@mclinic.de
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