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Ausblick

Neue Praxis fliir HNO-Heilkunde

Zum 01 Januar 2021 eroffnet mit
MHEAD eine Praxis fiir Hals-Nasen-
Ohren-Medizin in den R&umen der
MCLINIC. Damit wird insbesondere
unser Behandlungsangebot im Kopf-
Hals-Bereich ausgebaut und erganzt.

Mit Prof. Dr. Eike Krause und Dr. Peter
Fessler werden zwei sehr erfahrene
und renommierte Facharzte das arzt-
liche Kernteam von MHEAD bilden
und mit unterschiedlichen Spezialisie-
rungen zusammen nahezu alle Leis-
tungen der modernen HNO-Medi-
zin anbieten. Schwerpunkte sind die
Behandlung von Hor- und Gleichge-
wichtsstorungen des Innenohres, die
funktionelle und &sthetische Nasen-
chirurgie, die endoskopische Nasen-
nebenhohlen-Chirurgie, die Mittelohr-
chirurgie und die Allergologie. Zum
Leistungsangebot der Praxis geho-
ren aufkerdem ein 3D-Rontgen (DVT)
fir den gesamten Gesichtsschadel
inkl. komplettem NNH-System, Hor-
und Gleichgewichtsdiagnostik  und
Allergietests.

Prof. Krause war vor seinem Wechsel
in die MCLINIC stellvertretender Klinik-
direktor an der HNO-Klinik der LMU
Minchen und seit 2017 in eigener Pra-
xis in Munchen-Laim niedergelassen.
Auf den Neuanfang in Pasing freut
er sich insbesondere, weil er seinen
Patienten bei uns sowohl Opera-
tionen als auch eine ganzheitliche
arztliche Betreuung anbieten kann.

g’"&f

Dr. Peter Fessler ist Experte flr Nasen-
und Mittelohrchirurgie und seit Uber
30 Jahren am Pasinger Helios Klinikum
Minchen West tatig; seit 2015 als Lei-
tender Oberarzt. Wie auch die Dokto-
res Denys J. Loeffelbein, Daniel Lonic
und Elias Volkmer wird Peter Fessler
parallel in Klinik und Praxis tatig sein.

Damit konnen Patienten auch bei
MHEAD eine Behandlung aus einer
Hand erhalten: Von der ersten Unter-
suchung, Uber die ambulante oder sta-
tiondre Therapie bis zur Nachsorge in
der Praxis. Ein weiterer Vorteil: Unno-
tige Doppeluntersuchungen und Infor-
mationsverluste werden vermieden.

Auch Priv.-Doz. Dr. Thomas Stark,
Chefarzt der HNO, und Klinikge-
schaftsfihrer Florian  Aschbrenner
freuen sich, dass das Pasinger Helios
Klinikum fortan auch im Bereich der

HNO ein enger Kooperationspartner
der MCLINIC sein wird. Aschbrenner
sieht das Projekt als Paradebeispiel
zur Vernetzung von ambulant und sta-
tion&r und begrikt MHEAD als neuen
Praxis-Partner fur das Klinikum, das als
Schwerpunktversorger mit 412 Betten
zudem eine der grokten HNO-Kliniken
im stdbayerischen Raum ist.

Denys Loeffelbein, mit Daniel Lonic
arztlicher Leiter der MCLINIC, hat die
Kooperation angebahnt und ist von
der eigenen Neugriindung Uberzeugt:
,In den vergangenen Jahren haben
wir uns in der MCLINIC konsequent
weiterentwickelt, wuchsen zu einem
MVZ und stehen heute mehr denn je
fir eine interdisziplindre Philosophie.
Die HNO ist als Nachbardisziplin zur
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie und zur
Plastischen und Asthetischen Chirurgie
eine ideale Ergdnzung unseres Be-
handlungsspektrums. Mit Blick auf die
fortschreitende Ambulantisierung sehe
ich in der Zusammenarbeit mit Helios
eine grolke Chance fur die notwendige
Uberwindung von Sektorengrenzen
und eine sinnvolle Umsetzung dieser
Entwicklung — zum Wohle der Patienten.”

Mehr Uber MHEAD ab Januar 2021
unter www.mclinic.de.
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Das verrickte Jahr 2020 neigt sich dem Ende zu und die dritte Ausgabe unseres Praxisnewsletters ist fertig. Was gibt es
Aktuelles zu berichten? Covid-19 hat sich leider noch nicht aus unserem Alltag verabschiedet, ist zumindest aber in der Pra-
xis zur Routine geworden. Viel lieber mochten wir in der aktuellen Ausgabe der MCLINIC NEWS Uber erfreuliche kleine und
grofe erfreuliche Neuigkeiten berichten, alles unter dem Stichwort: Erweiterung. So freuen wir uns tUber den Ausbau unser
MHAND-Sprechstunde und unseres Teams und ganz besonders dartiber, dass wir Ihnen eine neue Fachpraxis ankindigen
dirfen: Die MHEAD Praxisklinik fur HNO-Medizin Miunchen, die ab Januar 2021 ihre Turen Am Schutzeneck 6ffnen wird.

Fokus-Thema sind dieses Mal minimalinvasive Gesichtsbehandlungen:
ein Bereich, in dem wir neueste Techniken anbieten und Ihnen deshalb
genauer vorstellen mochten. Wir freuen uns tber Ihre Rickmeldungen
und einen weiterhin regen kollegialen Austausch!

Herzlichst
lhr PD Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein
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In eigener Sache

3x FOCUS-Siegel

Eine schone Nachricht erreichte uns
noch im Mai: PD Dr. Dr. Loeffelbein,
Dr. Lonic und PD Dr. Volkmer wurden
vom Magazin FOCUS-GESUNDHEIT
“Empfohlener Arzt in der Region”
jeweils mit dem silbernen FOCUS-
Siegel ausgezeichnet.

Die Empfehlung stitzt sich auf die
Auswertung einer Reihe von Be-
wertungskriterien, wobei den Kolle-
genempfehlungen die grokte Be-
deutung zukommt. Dariber hinaus
spielen auch Zusatzqualifikationen,
Fachpublikationen,  Mitgliedschaften

Dr. Daniel Lonic
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Dr. Daniel Lonic

PD Dr. Dr. Denys J. Loeffelbein

und Funktionen, arztliche Erfahrung,
Patientenservice und -zufriedenheit
eine Rolle.BeiderRecherche kooperiert

FOCUS-GESUNDHEIT mit der Stiftung
Gesundheit.

,Diese Auszeichnung erfillt uns alle
mit Freude und grokem Stolz. Gleich-
zeitig ist sie aber auch Ansporn fur die
Zukunft, so der bereits zum zweiten
Mal ausgezeichnete Dr. Loeffelbein,
stellvertretend auch fir seine Kolle-
gen, Uber die Empfehlung.

INTERDISZIPLINARES
FACHARZTZENTRUM
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Im Focus
Minimalinvasive Plastisch-Asthetische
Gesichtsbehandlungen

Trend zu minimalinvasiven und schonenden Behandlungen

Asthetische Eingriffe erfreuen sich in Deutschland weiterhin groker Beliebt-
heit und die Corona-Pandemie hat diesen Trend noch verstarkt. Viele Patienten
entscheiden sich durch die besseren Erholungsmaoglichkeiten im Homeoffice
oder mit der Maske fur kleine, aber mittlerweile sehr effektive Behandlungen zur
Gesichtsverjiingung. Die Nachfrage nach diesen kleinen aber wirksamen Verbes-
serungen ist extrem angestiegen, so dass wir in diesem Rahmen gerne tUber die
Maoglichkeiten und Grenzen dieser Eingriffe informieren wollen.

Eine ausfiihrliche Beratung ist das A und O

Das Spektrum unserer Behandlungen reicht von den , Klassikern® wie
Botulinumtoxin fur die mimischen Falten und Hyaluronsaurefillern zur Volumen-
korrektur Uber das immer beliebter werdende Fadenlifting im Unterkiefer-/
Wangenbereich zu Behandlungen mit Platelet-Rich-Plasma (PRP), dass aus pa-
tienteneigenem Blut gewonnen wird und die Strahlkraft der behandelten Haut-
areale deutlich verbessern kann. Die Kombination der einzelnen Moglichkeiten ist
problemlos maglich und bringt oftmals wunderschone und naturliche Ergebnisse.
Gleichzeitig sind Belastung, Ausfallzeiten und Risiken gering. Selbst Korrekturen
wie z. B. des Nasenprofils sind in einer Sitzung ohne Ausfallzeiten mit sofortigen
Ergebnissen moglich.

Durch die Wahl der richtigen Behandlungen kann der Altersprozess aufgehalten
und oftmals auch zurtickgesetzt werden, so dass man bei rechtzeitigem Beginn
der Behandlung die Notwendigkeit operativer Eingriffe auf einen spateren Zeit-
punkt verschieben kann.

Ob eine minimalinvasive Behandlung den erwiinschten Erfolg bringen kann,
ist jedoch abhangig von den Ausgangsbedingungen des Patienten. Viele Patien-
ten kommen mit (vermeintlich) klaren Vorstellungen in unsere Sprechstunde. Wir
achten jedoch darauf, dass wir das Gesicht in seiner Gesamtheit analysieren und
einen individuellen Behandlungsplan fur jeden Patienten erstellen. Hierbei wird
auf die drei verschiedenen Alterungsprozesse des Gesichts (Elastizitatsverlust,
Volumenverlust, Texturveranderung) ausfihrlich eingegangen.

Erwartungen und Ergebnisse in Einklang bringen

Die minimalinvasiven Behandlungen und Eingriffe haben sich extrem weiter-
entwickelt und sind aus der modernen asthetischen Chirurgie nicht mehr weg-
zudenken. Jedoch sind lhnen auch natlrliche Grenzen gesetzt, die wir aufgrund
unserer Expertise und Fahigkeiten im nachsten Schritt genauso mit operativen
Malknahmen behandeln kénnen.

PLASTISCH
ASTHETISCHE
MUNCHEN

Behandlungsmoéglichkeiten in der
MCLINIC

Durch unsere breite Aufstellung mit
plastisch-asthetischer sowie plas-
tisch-gesichtschirurgischer  Exper-
tise konnen wir unseren Patienten
eine grofke Anzahl an Mdglichkeiten
minimalinvasiver Behandlungen an-
bieten.

Leistungsangebot:

« Botulinumtoxin

« Hyaluronséaurefiller

« Fadenlifting
Liquid Rhinoplasty
Kieferwinkelaufbau
Full-Face-Rejuvenation
PRP-Behandlung
Medical Needling

Aus dem Team

Neue Namen und Gesichter

Unser Team wachst weiter und wir freuen uns Uber zwei neue Auszubildende:

Michelle Zens, rechts oben im Bild, hat im September ihre Ausbildung zur Zahn-
medizinischen fachangestellten (ZFA) in unserer Praxis gestartet. Julia Waibel hat
ebenfalls im September mit ihrer Ausbildung als Medizinische Fachangestellte

(MFA) in der MCLINIC begonnen.

Unser ganzes Team konnen Sie Ubrigens auch online kennenlernen unter:

www.mface.de/ueber-uns/team/

In eigener Sache

Ausbau der Handchirurgie

Seit der Grindung vor knapp 3,5
Jahren ist MHAND rasch gewachsen
und die Zahl der Patienten immer wei-
ter gestiegen. Um der starken Nach-
frage nach unserer Expertise gerecht
zu werden und lange Wartezeiten fur
unsere Patienten zu vermeiden, ist
Handchirurgin Dr. Johanna von Hey-
den seit dem 0O1. Oktober 2020 an
zwei Tagen die Woche in der Praxis-
klinik tatig.

Die gebdlrtige Munchnerin ist Fach-
arztin fur Orthopdadie und Unfallchi-
rurgie und hat an der LMU Munchen
und an der Albert-Ludwigs-Universi-
tat Freiburg Medizin studiert. Dr. von
Heydens weitere Ausbildung fluhrte
sie zunachst ans Universitatsklinikum
Freiburg, wo sie nach Promotion und
Approbation auch ihre facharztliche
Weiterbildung begonnen hat. Nach
ihrer Ruckkehr nach Munchen 2011 hat
sie am Schon Klinikum Harlaching und
am Universitatsklinikum Rechts der
Isar ihre Weiterbildung fur die Zusatz-
bezeichnung Handchirurgie erfolg-
reich beendet. Sie verfugt aukerdem

Uber die spezielle Zusatzbezeich-
nung Manuelle Medizin/Chirotherapie
und dber ein A-Diplom in Akupunk-
tur. Zur Erganzung des Teams um Dr.
Daniel Lonic und PD Dr. Elias Volkmer
bietet Dr.von Heyden immer mittwochs
und donnerstags von 815 bis 1315 Uhr
eine Indikationssprechstunde  an.
Patienten mit Problemen und Erkran-
kungen der Hand, des Handgelenks
und Unterarms konnen sich untersu-
chen und ausflthrlich beraten lassen.
Auch Infiltrationen und Operationen
in Lokalanasthesie bietet Dr. von Hey-
den zu diesen Terminen an. Naturlich
pflegen unsere Handchirurgen einen
regen kollegialen Austausch und

Michelle Zens

Julia Waibel

behandeln unsere Patienten im Team.
Auch diese Sprechstunde st fir
Zuweiser gedacht, die eine Patien-
tin oder einen Patienten zu weiteren
operativen Behandlung oder fir eine
Zweitmeinung vorstellen wollen. Wie
bei allen MHAND-Sprechstunden ist
eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Zur Terminvereinbarung ist MHAND
telefonisch Montag bis Donnerstag
zu den Ublichen Offnungszeiten von
08:00 bis 18:00 Uhr, sowie am Frei-
tag von 08:00 bis 13:00 Uhr unter der
Telefonnummer 089 8292 4488 oder
per Email an kontakt@mhand.de er-
reichbar.

Wir freuen uns sehr, mit Frau Dr. von
Heyden eine so freundliche und kom-
petente Mitarbeiterin  begrifken zu
dirfen. Mehr Uber Dr. von Heyden
unter: www.mhand.de/aerzte.

PRAXISKLINIK
HANDCHIRURGIE



